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[bookmark: _heading=h.30j0zll]1. Область применения
[bookmark: _heading=h.1fob9te]1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участников регионального этапа  Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. (далее Чемпионата). 
1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников регионального  Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. компетенции «Производство мясных продуктов» Юниоры. 

2. Нормативные ссылки
2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
2.1.2 ФГОС 19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2022 N 343 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения» (Зарегистрировано в Минюсте России 21.06.2022 N 68942).
2.1.3 Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями, Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.11.2020, №835н. 
2.1.4.Приказ Минсельхоза РФ от 20 июня 2003 года №890 «Об утверждении правил по охране труда в мясной промышленности».

[bookmark: _heading=h.2et92p0]3. Общие требования охраны труда
3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Производство мясных продуктов» Юниоры допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об обучении (или работе) в образовательной организации (или на производстве) по профессии __________, ознакомленные с инструкцией по охране труда, не имеющие противопоказаний к выполнению заданий по состоянию здоровья и имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений и оборудования.
3.2. Участник Чемпионата обязан:
3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током;
- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
- физические и нервно-психические перегрузки;
- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата. 
3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]
4. Требования охраны труда перед началом работы
для участников от 14 до 18 лет 
4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
-В день Д-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим описанием компетенции.
-Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
-По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом. 
4.1.2. Подготовить рабочее место:
- проверить чистоту рабочего места;
-  проверить устойчивость производственного стола, прочность крепления оборудования, инвентаря;
- проверить исправность применяемого инвентаря, приспособлений и инструмента - поверхность разделочных досок, рукоятки ножей,  прочность насадки ручки мусата, наличие упоров на рукоятке мусата и т.п. Они должны быть чистыми, гладкими, без сколов, трещин и заусенец; рукоятки ножей должны быть плотно насаженными, не скользкими и удобными для захвата, имеющими необходимый упор для пальцев рук, недеформирующимися от воздействия горячей воды; полотна ножей должны быть гладкими, отполированными, без вмятин и трещин.
- проверить отсутствие посторонних предметов на рабочем месте;
- удобно и устойчиво разместить  сырье, инструменты, приспособления в соответствии с частотой использования и расходования;
- проверить внешним осмотром достаточность освещенности рабочей поверхности;
- обеспечить наличие свободных проходов;
- проверить отсутствие скользкости на рабочем месте.
4.1.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе (согласно таблицы 1)
Таблица 1
Перечень оборудования, используемого конкурсантами 
	Наименование оборудования

	использует    самостоятельно
	выполняет конкурсное задание совместно с экспертом или назначенным лицом старше 18 лет:

	Весы напольные
	Мясорубка (волчок)

	Весы настольные
	Куттер

	Аппарат для упаковки в пленку
	Шприц колбасный (перекрутчик)

	Холодильный шкаф
	Котлетный автомат

	Морозильный шкаф
	Пельменный аппарат

	Шприц колбасный 
( ручной привод)
	Тестомес

	
	Универсальная термокамера

	
	Плита электрическая

	
	Котел пищеварочный

	
	Сковорода электрическая

	
	Фаршемешалка

	
	Пила для  мяса

	
	Автоклав-стерилизатор

	
	Машина для закатки жестяных и стеклянных банок



Таблица 2
Подготовка оборудования, используемого самостоятельно
	Наименование инструмента или оборудования
	Правила подготовки к выполнению конкурсного задания

	Весы настольные
	- проверить прочность и устойчивость основания установки, разместить весы на твердой, ровной поверхности, избегая касания стен и других предметов
- проверить установлена ли батарея, установить батарею, соблюдая полярность
- убедится в исправном состоянии, изучить диапазон взвешивания и выбрать единицу измерения
- установить чашу на весы (если необходимо)
- не допускать попадания воды и других жидкостей внутрь прибора

	Шприц колбасный 
(перекрутчик)
	- проверить, чтобы все необходимые части оборудования, инструменты и т.д. были правильно смонтированы на машине, а не просто свободно установлены или не закреплены
- снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий и рывков 
- надежно закреплять сменные исполнительные механизмы, рабочие органы, инструмент



4.1.4. В день проведения конкурса:
- изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
-Привести в порядок спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, волосы убрать под головной убор, подготовить перчатки и нарукавники.  При проведении операций обвалки и жиловки надеть средства индивидуальной защиты: кольчужную перчатку. 
4.1.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
- убедиться в достаточности освещенности;
- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
4.1.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
4.1.7. Участнику запрещается приступать к выполнению конкурсного задания 
4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
-при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]
5. Требования охраны труда во время выполнения работ
для участников от 14 до 18 лет 
5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	Наименование инструмента/ оборудования
	Требования безопасности

	Нож жиловочный
	При работе следует: 
- соблюдать осторожность, беречь руки от порезов;
- держать нож преимущественно от себя, при движении ножа на себя стоять сбоку от линии движения ножа, не держать руку на линии движения ножа;
- при перерывах в работе вкладывать нож в пенал (футляр); 
- не ходить и не наклоняться с ножом в руках, не переносить нож не вложенный в пенал (футляр); 
- следить за чистотой рук и рукоятки ножа, грязная рукоятка становится скользкой и может привести к травме;
- править нож о мусат в стороне от других участников.
Во время работы не допускается:
- использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, с рукоятками, имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;
- производить резкие движения; 
- подтягивать или передавать ножом мясо;
- нарезать сырье и продукты на весу;
- проверять остроту лезвия рукой;
- оставлять нож в обрабатываемом сырье, полуфабрикатах, готовых изделиях или втыкать его в доски, мясо и т.п.;
- опираться на мусат при правке ножа.

	Мусат для заточки ножей
	При работе следует: 
- соблюдать осторожность;
- следить за чистотой рук и рукоятки мусата, грязная рукоятка становится скользкой и может привести к травме;
- править нож о мусат в стороне от других участников.
Во время работы не допускается:
- использовать мусаты с непрочно закрепленными полотнами, с рукоятками, имеющими заусенцы;
- производить резкие движения; 
- опираться на мусат при правке ножа.

	Передвижной инвентарь и тара
	Передвигать тележки, передвижные стеллажи в направлении «от себя», переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать тару более номинальной массы брутто.



5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:	
- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
- соблюдать настоящую инструкцию;
- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
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6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
для участников от 14 до 18 лет 
6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
 6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту. 
6.4. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), участнику следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
 В случае возникновения у участника плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
 При поражении участника электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
6.5. В случае возникновения пожара:
6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц. 
[bookmark: _heading=h.4d34og8]При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
7. Требования охраны труда по окончании работы
[bookmark: _GoBack]для участников от 14 до 18 лет 
7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
Привести в порядок рабочее место. 
Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
Отключить инструмент и оборудование от сети.
Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.
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